
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

永原学園地域子育て支援センター 

さんこう・ぽぽらだより 
令和 3年 5月発行 第 169号 

認定こども園西九州大学附属 三光保育園 
TEL:0952-31-6877 

☆「なかよしミックス」に遊びにきませんか！ 
就園前までのお子様と保護者の方が一緒に参加して親子で楽しく遊ぶ集いの場です。 
★日時 ①5 月 24 日(月)10:00～12:00  ②5 月 25 日(火)10:00～12:00 
内容：じゃがいも掘りの体験 （対象：２歳以上）  
場所：佐賀市金立公民館駐車場 

 持ってくるもの：帽子、手袋（軍手）、シャベル、おしぼり、お茶、おやつ、着替えなど 
※掘ったじゃがいもは買い取れますので、小銭と袋を準備して下さい。 
※事前のお申し込みが必要です。（いずれの日も先着 10組の親子です。5月 6日から申し込み開始です） 
※親子ともに、マスクの着用をお願いします。  ※詳しくは、ホームページをご覧ください。 
 

☆5月・6月の「フリーデイ」について 
保育園の支援センターを下記の日程で開放します。 
日時：5月 11日(火)・12日（水）14日（金） 

6月 21日（月）・22日（火）・25日（金） 
   

☆5月・6月の講座について 
  5 月 18 日（火）…環境講座「アロマを楽しみましょう。」 
  6 月 14 日（月）…リフレッシュ講座「ダンスをしましょう」 
 
☆６月の「子育て支援事業」のお知らせ 

6 月 4 日（金）10:00～11:00 …赤ちゃんの日(兄姉児の参加はご遠慮ください。) 
6 月 7 日（月）10:00～11:00 …2.3 歳の日 
6 月  9 日（水）・10 日（木）10:00～11:00 …1 歳の日     
場所：さんこう幼稚園保育園の運動場・支援センター 

 
※電話でお申し込みください。5月の支援は、5月 6日から受け付けます。6月分は、6月 1日からです。 
先着 10 人です。★新型コロナウイルス感染症の状況により計画の変更が予想されるため、お出かけの前にも
必ず、ホームぺージでチェックしてください。 

♪育児相談・食育相談をしています♪    
三光保育園及び三光幼稚園では、育児・食育相談を受

け付けています。お気軽にお申し込み下さい。 

（平日の 9：30～17：00 まで） 

 

※毎月第 3 火曜日の 14 時～16 時までは、西九大短大部

教員による、食育相談を行っています。事前にお電

話でお申し込みの上、ご利用下さい。 

５月の生活目標 

「生活のリズムを整えましょう」 

♪決まった時間に食事をする 

♪早起きを心がける 

     

❀ コロナ禍での楽しみ方 ❀ 

 

先日、園の 2～5 歳児さん達は森林公園に親
子遠足に出かけました。三密を避けることや、
お弁当を食べる際は隣と距離をとること、マ
スク着用等の約束事を確認した上で、約 3 時
間体をいっぱい使って伸び伸びと過ごすこと
ができました。園庭では味わえない芝生の広
さと感触。様々な種類の樹木の落ち葉や木の
実、雑草、人工池などもあり、水の感触も楽
しめるようになっていました。そして、何よ
りもそばにお友達がいて、大好きなおうちの
方、園の先生方がいることが嬉しい様子で、
子どもたちは笑顔で溢れていました。 
この一年、様々な行事が中止や簡素化され

てしまい、雑誌等の保護者アンケートでも保
護者同士、子ども達と先生のコミュニケーシ
ョンが減っているという結果が出ていまし
た。コロナ禍にあっても、工夫や相互の理解
と連携でやれることも増えてきたと感じてい
ます。 
さて、ポポラの今年度の活動が始まります。

制約はありますが、皆様のご理解とご協力で
親子が楽しい時間を過ごすことができること
を心より願っています。 

（三光保育園長） 

 10:00～11:00 



 

 

 

 

 

 

寄稿：西九州大学・西九州大学短期大学部の窓から 

『光る泥だんご』の作り方 

西九州大学短期大学部 幼児保育学科 講師 春原淑雄 

 

 泥だんご作りは、小さな子どもから大人まで誰もが夢中になれる遊びです。コロナ渦の

いま、「外遊びをさせたいけど感染が心配」という人もいるのでは。今回は自宅のお庭やベ

ランダで簡単にできる「光る泥だんご」の作り方をご紹介します。ぜひ、親子でチャレン

ジを！ 

【準備するもの】  

☐芯になる土（土と砂が半々にまざった普通の土） 

☐さら粉（粉のように細かい乾いた土、 

芯になる土をザルなどでふるっても作れるに） 

☐水   ☐磨き用の布  ☐ビニール袋 

【作り方の 4 ステップ】 

①土に少しずつ水を加え、ドロドロに。おにぎりを作る要領で丸め、両手で硬く絞り、

しっかりと水分を抜きながら形を整える。 

②最初は乾いた芯になる土、その後はさら粉を使う。だんごに土をかけてはふり落と

し、指で優しくなぞりながら、形を整える。この工程を何回も繰りした後、ビニール

袋に入れて休ませる。 

③だんごにさら粉をかけ、少しずつ力を加えながら、手のひらですり込む。次に、さら

粉を手のひらに付着させ、もう少し力を入れて表面をこする。もう一度、ビニール袋

に入れて休ませる。 

④きめの細かい布でだんごを磨く。 

磨く布はジャージの生地がおすすめ。 

【思考力や発想力、感性が育つ遊び】 

光らなくても大丈夫！ きれいに丸

めるだけでも楽しいです。途中でヒビ

が入ったり割れたりするかもしれませ

ん。うまくいかなくても、それをどう

乗り越えていくかが遊びとしては大切

です。 

① 土台作り 

だんごの 

中心部分を作る 

② 球体作り 

土をかけながら 

丸くする 

目指すレベルはこれ↑ 

公園の土で作りました。 

③ 皮膜作り 

表面をこすり 

皮膜をつくる 

④ 磨き上げ 

布でみがき 

光らせる 

＜泥だんご作りの教育的な効果＞ 

⚫ 物質の性質理解（砂と土の違いなどを理解） 

⚫ 思考力の芽生え（物質の性質を生かして工夫） 

⚫ 壊れた悔しさから立ち直ろうとする気持ち 

⚫ 完成するまでのプロセスを楽しむ気持ち など 

学生たちの泥だんご作りの 

様子です。作り方の参考に→ 


